
«Как закрепить поставленные звуки 

в домашних условиях»

Очень часто родители, услышав от логопеда, 

что ребёнку поставлен звук, который до этого 

никак не получался, радуются и успокаиваются –

НО! Это только начало пути. Ведь изолированный 

звук  малыш произносит чисто, а иногда на 

занятиях получается сказать без ошибок слова с 

этим звуком, но чтобы ребенок начал правильно 

проговаривать звук в обычной речи, предстоит 

очень потрудиться.

После постановки звука наступает, как правило, один из самых 

длительных этапов – автоматизация поставленных звуков. 

Вот на этом этапе помощь родителей ребенку необходима!

Задача родителей заключается в том, чтобы выполнять рекомендации и 

задания логопеда, содержание которых направлено именно на тот звук, 

который в данный момент необходимо автоматизировать. Родитель должен 

контролировать, чтобы ребенок правильно произносил поставленный звук 

во время выполнения всех заданий. 



Но все-таки самым главным является то, чтобы взрослый постоянно 

осуществлял контроль над поставленным звуком в свободной речи ребенка 

(в играх, в диалоге ребенка с окружающими, в свободной деятельности). 

Когда ребёнок учит стихотворение для утренника, то необходимо также 

произносить данный звук правильно! Ведь одна из важнейших задач всего 

процесса работы над звуком состоит в том, чтобы у ребёнка не 

сформировалась так называемая «кабинетная речь»,  когда звук 

произносится правильно только в присутствии логопеда в кабинете или  

когда выполняет задания. 

Контролировать произношение звука надо тактично, в спокойной 

форме. Если это начальный этап автоматизации, то ребенку можно 

напомнить о положении органов артикуляции: «Язычок, вверху» 

(автоматизация [Л, Ш, Ж]) или «Губки улыбаются, язычок внизу» 

(автоматизация свистящих звуков). Если же этот прием не помогает, 

родитель должен показать образец правильного произношения звука в 

слове: «Повтори за мной – СССом». Взрослый выделяет автоматизируемый 

звук из ряда других звуков в слове, произносит его более длительно и четко. 

Когда автоматизация звуков у ребенка проходит более долгий период, то 

родителю достаточно напомнить «Говори правильно!» Ребенок сразу же 

понимает, что надо исправить неправильное произношение. 

Период автоматизации звуков длительный и сложный. От того как он 

пройдет, зависит, сможет ребёнок пользоваться звуком в жизни или нет. 



Ребенку необходимо сломать стереотип неправильного произношения, 

который сложился у него на протяжении нескольких лет. Навык 

самоконтроля у детей формируется только к началу обучения в школе, 

поэтому сами контролировать себя они не могут, им постоянно необходима 

помощь взрослого. Если данная работа будет проводиться родителями в 

системе, целенаправленно, то и звуки будут автоматизироваться намного 

быстрее. Речь ребенка будет четкая и понятная для окружающих.

Планируя занятия дома, помните, что:

они должны быть систематическими, так как у ребёнка 5-7 лет навык 

формируется в результате постоянного повторения, закрепления желаемого 

действия; в противном случае автоматизация звука может затянуться на 

длительное время; 

правильно выбирайте время для занятий – шумные, эмоциональные 

игры нежелательны перед сном, ребёнок не должен быть уставшим, 

недопустимо отрывать его от любимого занятия (игры, просмотра передачи), 

иначе у него ещё до начала занятия с вами сложится негативное отношение 

к нему; 

старайтесь закончить игру до того, как ребёнок сам об этом попросит, 

это поможет поддержать его интерес; продолжительность занятия может 

составлять от 10 до 20 минут;

Обязательно начинайте с простых, посильных даже для ребёнка 

заданий, усложняйте постепенно. Не торопите его, дайте время подумать. 



Если ребёнок чего-то не знает, можно дать правильный ответ, но лучше, 

если вы ему предоставите выбор, например, «яблоко – фрукт или овощ?».

Введение поставленных звуков в самостоятельную речь ребёнка 

происходит по нарастающей сложности: от проговаривания звука в слогах, 

затем в словах, в предложениях и так до произнесения звука в 

самостоятельной речи. В процессе данной работы главное – это 

формирование самоконтроля ребёнка за своей речью!

ПОМНИТЕ!

Звук автоматизирован тогда, когда мы произносим его, не 

задумываясь. Ребёнку же достаточно длительное время приходится 

постоянно контролировать свою речь: за доли секунды определить наличие 

того самого звука в слове или фразе, которую нужно произнести, определить 

его место в слове (начало, середина, конец). Надо не забывать, как 

произносить звук (положение языка, губ, правильный выдох). Добавьте к 

этому и то, что ребёнку необходимо успеть оформить свою мысль, обдумать 

содержание высказывания, и вы поймёте, какая трудная задача перед ним 

стоит. Поэтому никогда не торопите ребёнка, старайтесь внимательно его 

выслушать. Если, отвечая на вопрос, он забыл правильно произнести звук, 

обязательно поправьте его, но, не упрекая и не отвлекая от мысли. Делайте 

это доброжелательно, не повышая голоса – и у вас всё получится!


